ORIENTERING OM BILSPORT
MEDISINSK UNDERS@KELSE VED FORBUND
UTSTEDELSE AV LEGEKORT.

NORGES BILSPORTFORBUND er i henhold til ISR Appentli” Art. Il palagt & kreve medisinsk
vurdering av utgvere i internasjonale konkurranser.

Dette gjelder alle hastighet og landeveis lgp. Bkjer er utarbeidet i henhold til de bestemmelser gjelder
fra 01.01.94 og ma fornyes hvert ar.

Sgker er forpliktet til & fylle ut EGENERKLZAERING FROLEGEKORT”. Denne leveres til undersgkende lege.
Egenerkleeringen er merket : SKIJIEMA NR.1. Sgkerfgthtil & sende denne til NBF. Dersom denne ikke
falger med de gvrige dokumenter, er det sgkerekisgppase at denne arkiveres hos undersgkendsdege
lenge legekortet er gyldig. Ved starre skader sarerftil forsikrings sak, skal denne fremskaffesredlegges
sakens gvrige dokumenter. Sgker er ansvarlig fde atpplysninger som gis er korrekte.

SKJEMA NR. 2 skal besvares av undersgkende legée Danner grunnlag for legens vurdering, Dette ska
undertegnes av bade lege og sgker, og sendes NBF.

SKJEMA NR.2 (og evnt.skjema nr 1) Sendes NBF. Bttedering “ASN Medical Card “. Dette dokumentet
skal medbringes ved et hvert internasjonalt lggdddNorge).

VI GJPR OPPMERKSOM PA AT ALLE PAPIRER SOM OPPBEVARE S HOS NBF BLIR
MAKULERT VED FORNYELSE AV LEGEKORTET. DETTE BETYR A T DEN LISENSIERTE
ANMODES OM A HA EGNE KOPIER FOR BRUK VED EVNT. FORS IKRINGS SAKER |
ETTERTID .

NBF behandler alle medisinske opplysninger konfsillh Dokumenter som sendes NBF vil ikke veere
tilgjengelige for andre enn sekretariatets ansajtBlBF's lege.

Send papirer i god tid. Det bar paregnes ca 1 kkpeglisjonstidkun originale dokumenter godkjennes
(ikke fax). Alle ngdvendige opplysninger ma fogele far legekort utstedeBokumentene kan ikke veere
eldre enn 3 mnd ved sgknadstidspunkt.

HUSK:

1. Legesjekken ma utfgres hos lege autorisert til @raktisere i Norge.

2. Legesjekken ma ikke veere eldre enn 3 mnd. Farlagad om int. lisens

3. Ta med urinprgve til legen.

4. EKG-undersgkelse (Annet hvert ar) under 45 ar. Bnne kan utfares hvilende.

EKG-undersgkelse hvert ar for de over 45. ( Arbeid EKG)

5. Tidligere ASN Medical Certificate sendes med s@laden.
6. Er den nasjonale lisensen betalt, vedlegges densammen med kr. 600,-
7 BILDE: sendes NBF i jpeg. Fil pa mailjnfo@bilsport.no bildet méa veere av nyere dato, og uten

caps.

Ved eventuelle spgrsmal, kontakt NBF, tIf. 23 0585
NORGES BILSPORTFORBUND
Boks 60, Bryn, 0611 Oslo

SKIJEMA NR 1.



SKJEMA BILSPORT
FORBUND

EGENERKLZARING FOR LEGEKORT

FOLGENDE SP@RSMAL BESVARES AV S@KER:
HAR DE ELLER HAR DE HATT NOEN AV NEDENSTAENDE

JA NEI KOMMENTAR
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JEG FORSIKRER AT OVENSTAENDE OPPLYSNINGER ER KORREK TE OG AT VURDERING ER GJORT ETTER BESTE EVNE.

den / /

(sokers sign.)



SKJEMA

SKJEMA NR 2. PERSONS NR: ..... 1...1.40....1..... 1. 1..1.1..1..1
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ADRESSE POSTNR / STED ...ttt
LEGE: ADR .o

SP@RSMAL SOM SKAL BESVARES AV UNDERS@KENDE LEGE

ER DET TEGN PA SYKDOMMER 1:

JA NEI JA NEI
H]erte/Kal’[] ............ [] ............ Erhodetsbevegehghejdsatt ............... [] ............ [] .......................

Lunger ............................................................................ [] .......... [] .......... synsfeltsdefekter[] ......... ][ .......................

Musklerll_edd[] ........... [] ........... ijemuskelpareser ............................. ][ ........ [] ........................

Rygg/ekstrem|teter ......................................................... [] ........... [] .......... Munnhuleogsvelg ........................ [][] ........................

Semralenervesystem ........................................................ [] .......... []Unn ................................................... [] ........... [] ...................

Penf e r e nerve S ystem ......................................................... [ . .] ........... [ : .] ........... Blodtrykk - Sy m” d |ast O“ sk ......................... / .........................

A||erg|ermotnoe(med|s|ner/mat) ...................................... : ] ........... [] ........... Hmma .................................................................................

ngsel oppfattess amtalest e mmep a 4mavstabdgg£ mer ................................................................................. [] .......... [] .....................

Tetanus status Fullvaksinert [1] [1] Boosterldato:

SYNS KONTRO L|_ .............. 8 09 for hvert ﬂye ............................................................................................................................................
UTEN KORREKSJON MED KORREKSJON

Binokuleer / /

Hgyregye ......................................................... / ......................................................... / .................................................................................

Vens tre . .2.’ y .é ....................................................... / ........................................................ / .................................................................................

Briller ma benyttes regelmessig [ ] Ved behoedleriller) [ ] Kontakt linser [ ] Farge synmaal [ ] | Farge syn defekt [ ]

EKG-undersgkelse — 12-avledning hvilende (und&eard): [ 1 Uten anmerkning

EKG-undersgkelse- arbeids EKG (over 45 ar): [Uten anmerkning

Ved anmerkning skal EKG-utskrift sendes NBF

Er det ved undersgkelsen gjort andre funn, eligersbe tvil til sakerens helse som kan veere aydrihg for vedkommendes sikkerhet for

utstedelse av lisens eller “Medical Card “ Ja [ Nei []

Er det ved undersgkelsen gjort funn som gjar agislair avsta fra konkurransekjgring Ja [ ] Ngi]
Anbefales ytterligere undersgkelse far “MedicaldCantstedes Nei [ ] Ja [ ]Type:
KOMMENTAR:

Dato for undersgkelsen, legens stempel og undérskri

Sted: den / / Lege:

For sgker: JEG BEKREFTER AT OPPLYSNINGER SOM ER GITT TIL LEGEN ER KORREKTE, OG TILLATER AT DISSE UTLEVERES
TIL NORGES BILSPORTFORBUND. JEG ER KIJENT MED FORBUD OM BRUK AV MEDIKAMENTE (ILLEGALE SUBSTANSER ETTER
WADA'S LISTE) | HENHOLD TIL ISR "APPENDIX L”, OG FO RPLIKTER MEG TIL A F@LGE DISSE.

Sted: den / / Sgkers underskrift:

Skjema sender til: NORGES BILSPORTFORBUND
BOKS 60, BRYN, 0611 OSLO



SKIEMA
Internasjonal lisens Rallycross, Racing og Rally

Grunnet noen endringer av graderinger av internasjcsens og krav til disse, har vi laget en infasjon om
hvilket krav og prosedyres som ma fglges for a kueise denne lisensen.

For a vaere berettiget en FIA International Liceme&,sgkere ha fylt 16 ar far 1. januar det fgrstelé&ensen
er gyldig. NBF kan sgke FIA om unntak fra dettevietadersom visse krav oppfylles og kan dokumestere
Nasjonale alderskrav gjelder for de enkelte klassen

Grade C: Krav for & kunne delta i FIA Rallycross / Racimgp)
Kvalifikasjoner: Sgkeren ma i lapet av de 2 sisema far sgknaden ha fullfart minst 5 nasjonale lgp
eller inneha en "CIK international B licence”.

Grade B: Krav for a kunne delta pa FIA WTCC og GT Champlipsg andre internasjonale banelap.
Kvalifikasjoner: Sgkere ma i lgpet av de 2 sisanérfgr sgknaden ha fullfart og blitt klassifisertinst 5 lgp
nasjonale mesterskapslap eller internasjonale lgp.

For a opprettholde lisensen méa sgkeren delta itratriaternasjonalt lgp i tilsvarende kategoripégav en 12
maneders periode.

Grade R: Krav for & kunne delta i FIA internasjonale Rajlyl

Kvalifikasjoner: Sgkere ma fgrst ha en "prgvepesiaded den hgyeste graden av nasjonal lisens,devora
bli observert og fullfare tilfredsstillende i nasgie lap.

Internasjonal Rallylisens = Rally A nasjonalt.

Sgkere om internasjonal lisens ma ha arlig legkseknne legesjekken
- ma utfgres hos lege autorisert til & praktisererigd.
- Legesjekken ma ikke vaere eldre enn 3 maneder kmasleom int. lisens.
- Eget skjema med egenerkleering og legeerkleeringhgied ut.
- Det er na krav fra FIA om EKG for alle som skalihirnasjonal lisens.
- For fgrere under 45 ar skal det veere hvilende ERi@ghvert ar
- For fgrere over 45 ar skal det veere arbeids EK @t live

Det gjgres oppmerksom pa at det er strengere ssngir internasjonal lisens enn det som er kravedeta
gjelder a fa farerkort i Norge.

Prosedyre:

- Originalt lege skjema sendes NBF pr. post.

- Bilde sendes NBF i jpg.fil pA maihfo@bilsport.no(gjelder de som ikke har hatt lisens med bilde pa
far eller gnsker a endre bilde). Husk at bildet skare av nyere dato.

- Dersom nasjonal lisens er betalt ma denne séndesmmen med mellomlegget opp til internasjonal
lisens.

Husk & gjare dette senest 2 uker far du trenger lensen!



SKJEMA

Internasjonal lisens Dragrace

Sgkere om internasjonal lisens ma ha arlig legkseknne legesjekken
- ma utfgres hos lege autorisert til & praktisererigd.
- Legesjekken ma ikke vaere eldre enn 3 maneder kmasizom int. lisens.
- Eget skjema med egenerkleering og legeerkleeringhgied ut.
- Det er na krav fra FIA om EKG for alle som skalihirnasjonal lisens.
- For fgrere under 45 ar skal det veere hvilende ERi@ghvert ar
- For fgrere over 45 ar skal det veere arbeids EK @t live

Det gjgres oppmerksom pa at det er strengere ssngir internasjonal lisens enn det som er kravedeta
gjelder a fa farerkort i Norge.

Prosedyre:

- Originalt lege skjema sendes NBF pr. post.

- Bilde sendes NBF i jpg.fil pA maihfo@bilsport.no(gjelder de som ikke har hatt lisens med bilde pa
far eller gnsker a endre bilde). Husk at bildet skare av nyere dato.

- Dersom nasjonal lisens er betalt ma denne séndesmmen med mellomlegget opp til internasjonal
lisens.

Husk & gjare dette senest 2 uker far du trenger lensen!



SKJEMA

Internasjonal lisens Formel-K

Sgkere om internasjonal lisens ma ha arlig legesjgkDenne legesjekken
- ma utfgres hos lege autorisert til & praktisererigd.
- Legesjekken ma ikke vaere eldre enn 3 maneder kmasizom int. lisens.
- Eget skjema med egenerkleering og legeerkleeringhgied ut.
- Det er na krav fra FIA om EKG for alle som skal hiaternasjonal lisens.
- For fgrere under 45 ar skal det veere hvilende ERi@ghvert ar
- For fgrere over 45 ar skal det veere arbeids EK Gt live

Det gjgres oppmerksom pa at desgengere synskrapa internasjonal lisens enn det som er kravet etr d
gjelder a fa farerkort i Norge.

Prosedyre:

- Originalt lege skjema sendes NBF pr. post.

- Bilde sendes NBF pr. mail jpg formatlnfo@bilsport.no Husk at bildet skal veere av nyere dato.

- Dersom nasjonal lisens er betalt ma denne séndesmmen med mellomlegget opp til internasjonal
lisens.

Husk & gjare dette i god tid fgr du trenger lisensa@
Kriterier for utstedelse.
Tekst forsgkt oversatt fra CIK-FIA 2008 Appendix B

4.2— Grade C
Farere starter med internasjonal grade C lisens.

a) Det kan sgkes om to Grade C lisenser.

- Grade C junior, eksklusivt for junior kategoriene.

For farere over 13 ar og under 15 ar pa datoensisn blir utstedt.

Grade C junior lisens kan utstedes til en farereudd® ar forutsatt at han blir 13 ar farste hahalel
aret nar lisensen utstedes., og den kan fortsaét ggitig etter datoen for det 15. aret og ut
kalenderaret.

- Grade C seniorfor farere over 15 ar pa datoen lisensen bliedts over 18 ar for ICE og
Superkart fgrere).

Grade C senior lisens kan utstedes til en fereeuhd ar forutsatt at datoen for 15 ar er i fehstiwdel

av aret lisensen utstedes.

b) Grade C- lisensen blir utstedt av farerens AShh bestemmer kriteriene.
( NBF krever at fgrer er ferdig med sine debutantl@)

4.3 - Grade B
a) For & bli kvalifisert til oppgradering fra Geg til en Grade B lisens, ma fareren:
- veere over 15 ar pa datoen lisensen blir utstedex 18 ar for ICE and Superkart farere).
Grade B lisens kan utstedes til en farer undenr I6rétsatt at datoen for 15 ar er i ferste hahalel
aret da lisensen utstedes.
- mé ha blitt blant de 10 beste i minst 3 nasjoongleller internasjonale lgp i Igpet av de siste 24
maneder far sgknaden. Minst ett av disse tre ssnk ma vaere oppnadd i et nasjonalt mesterskap
eller et internasjonalt arrangement.



SKJEMA

b) Grade B lisensen blir utstedt av farerens AStéy sgknad fra farer.
(NBF krever at dokumentasjon av resultater vedleggesgknaden)

4.4 - Grade A
a) For & bli kvalifisert til oppgradering fra GeaB lisens til Grade A lisens, ma farer:
- veere over 15 ar pa datoen lisensen blir utstedtr(18 ar for ICE and Superkart farere).
- ha oppnadd falgende resultater i Mesterskap attr@angement i Igpet av de to foregdende arene far
sgknad:

. enten ha blitt kvalifisert blant de fagrste 33% datakerne i et CIK-FIA Mesterskap, Trophy
eller Cup over kun et arrangement ( dersom ded@31% representerer flere enn de 34
finalistene i Mesterskapet, vil resten av de mulgade A sgkerne bli valgt etter poeng i de
innledende kvalifisering heatene.

. Eller har skaret poeng i den siste kvalifiseringenCIK-FIA Mesterskap, Trophy eller Cup
over flere runder.

. Eller har blitt kvalifisert blant de farste 33 % @eltakerne i kvalifiseringen i 3 internasjonale
arrangement, forutsatt at resultatene har blithépd med en Grade B lisens.

b) Grade A lisens blir utstedt av farerens ASNerefirerens anmodning.

c) CIK-FIA kan be ASN om fgrerens kvalifiseringséistil undersgkelse (i henholdt til Article 4.3apittel I,
Appendix L i International Sporting Code)

d) Formel 1 fgrere med en gyldig FIA Super-Licekaa automatisk bli kvalifisert til en internasjorkarting
Grade A lisens, pd anmodning fra deres ASN.

e) Bilfgrere som har en Grade A internasjonal &#ltis som fagr har hatt en Grade A internasjonalngart
lisens, kan sgke om en Grade A internasjonal Kaititsens automatisk, forutsatt at de kan bevisdikoarlig
aktivitet i motorsport i tidsrommet mellom de disidde en Karting lisens og til datoen for sgknaden.

NB. Det kan kun en gang skiftes grad av lisensrirsa ar.
5. Gyldighet av Internasjonale lisenser.

For a opprettholde en kvalifisert Grade B lisend,fareren delta i minst ett internasjonalt lgfkiig kategori
i lapet av to ar perioder, Misslykkes det, ma femeigjen begynne med kravene i Appendix B.

Grade A lisens: etter 2 ar uten deltakelse i CIK-Mesterskap, Trophies eller Cuper kan farereadtdr a
miste fordelene med A lisens og isteden kvalifiseileen B lisens, dersom han ikke da under det® siktive
ar har veert kvalifisert blant de farste 6 i et Grd Mesterskap, Trophy eller Cup.

Etter 5 ar uten aktivitet, deltakelse i CIK-FIA Messkap, Trophys eller Cuper, vil fareren autonkatiiste
sin Grade A lisens men kan opprettholde en av éagead.

SM 27.11.2008



